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Presseinformation

Die Angst fahrt mit! Seminarreihe von Hallo Frau und TUV Rheinland fiir Frauen mit Fahrangst

kommt am 13. Oktober nach Miinchen

Kaarst/Koln, 21.10.2007 ,,Einfach einsteigen
und durchstarten“ - das wiinschen sich viele
Autofahrerinnen. Doch fiir viele Frauen ist
Autofahren eine psychische Belastung. Ziel
der Seminarreihe ,,Mehr Mobilitat fiir Frauen“
ist es, diesen Frauen durch allgemeine Tipps

einerseits und individuelle Empfehlungen

andererseits, wieder SpaB am Autofahren und
an Mobilitat zu vermitteln. ,Schon toll, wenn man endlich selbst erkennt, wo eigentlich der
Knackpunkt liegt und dann weil3, was man gegen den rasenden Puls auf der Autobahnauffahrt
tun kann®, schwarmt eine Teilnehmerin des letzten Seminars. Am Samstag, den 13. Oktober
2007 findet das Seminar beim TUV Rheinland in Miinchen statt. Dr. Karin Miiller, Leiterin des
Medizinisch-Psychologischen Instituts von TUV Rheinland, hat ein Programm entwickelt mit
Gruppengesprachen, Dialogen und Ubungen. Es bleibt bei der Theorie — fiir die Praxis kénnen
die Teilnehmerinnen noch beim Seminar Kontakt zu einer Fahrschule knipfen — diese gibt
praktische Tipps und Ubernimmt auf Wunsch die weitere Betreuung. Anmeldung und né&here
Informationen bei Nadine Pellen (Hallo Frau) unter: 02131-758529

Miinchen, Samstag 13. Oktober 2007

Uhrzeit? 9-13 Uhr

Wo? TUV Rheinland, Moosacher Str. 56 B, 80809 Miinchen
Kosten? 89,00 Euro

Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten.
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